
L’Aide MéthodoLogique en seconde 
un dispositif du Lycée Banville 

POUR QUI ?  TOUS LES ELEVES DE SECONDE 

POURQUOI ?  Pour faciliter le passage entre la classe de 3ième et la classe de seconde. 

Pour aider les élèves à mieux maîtriser les méthodes nécessaires pour réussir au lycée et 

dans l’enseignement supérieur. 

  Pour choisir une orientation positive. 

PAR QUI ? Elle est encadrée par des professeurs volontaires issus de toutes les disciplines mais également 

des Psy EN, une sophrologue… 

COMMENT ?    1h par semaine obligatoire dans l’emploi du temps 

3 PILIERS 

Compétences transversales fondamentales 

Accompagnement à l’orientation (présentation des spécialités, atelier…) 

Travail sur les compétences orales dès la 2nde 

Organisation globale sur l’année 

Période 1 Période 2 Période 3 : ORAL 

De septembre à novembre  

De décembre à mi-mars environ 
NB : Les différentes spécialités sont 

également présentées sur cette période (par 
les enseignants et les élèves de terminale) 

 

De mi-mars à mi-avril 

Ateliers en classe ou groupe 
Commun à tous les élèves 

Ateliers en groupe 
En fonction des vœux réalisés par les élèves 

Prise de notes 

Exigences du lycée et organisation 

Gérer le stress  

Mémoire pour tous 

Construire une présentation 
structurée  

 

Oser prendre la parole 

Exploiter des documents 

Mise en relation et confrontation de plusieurs 
documents  

Réaliser un schéma de synthèse simple 

Langues : pas si étrangères que ça ! 

Langues vivantes, langues anciennes (Culture) 

Analyse des images 

Les outils en sciences expérimentales 

Du brouillon à la copie rédigée 

La carte dans tous ses états  

Les clés pour bien raisonner 

Outils numériques 

Etre en bonne santé, c'est quoi exactement ? 

A la découverte de la presse du CDI… 

Apprivoiser son stress 

Gestion active et positive du stress 

Aide à l'élaboration d'un projet d'orientation 

Savoir s'exprimer à l'oral 

Revue de presse 

Se préparer aux échanges avec 
un jury 

Appuyer son oral à l’aide de 
supports  

Le non verbal dans l'oral 

 



 


